23 июня – Международный Олимпийский день. Праздник установлен в январе 1948 года решением Международного олимпийского комитета. Дата была выбрана не случайно, именно 23 июня 1894 года на конгрессе в Сорбонне произошло возрождение олимпийских игр и был создан Международный олимпийский комитет.

Одной из основных традиций празднования Международного Олимпийского дня является организация массовых забегов на длинные дистанции и других спортивных праздников. Все эти мероприятия имеют своей целью вовлечение максимального числа участников в рамках олимпийской концепции «Спорт для всех».

Накануне праздника Медиаофис Всероссийской переписи населения, опираясь на цифры Росстата, решил разобраться, сколько россиян занимается спортом, где в России больше всего приверженцев ЗОЖ и что такое ЗОЖ в понимании статистиков. Результаты – в нашей инфографике.
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